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IEKŠĒJIE NOTEIKUMI 
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2025. gada 1. septembrī                          22/1-24/3 

 
 

Izglītojamo drošības noteikumi 
 

Izdoti saskaņā ar Valsts pārvaldes iekārtas likuma      

72. panta pirmās daļas 1.punktu, Vispārējās izglītības 

likuma 10. panta trešās daļas 2. punktu un Ministru 

kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474 

„Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo profilaktiskā 

veselības aprūpe, pirmā palīdzība un drošība izglītības 

iestādēs un to organizētajos pasākumos”15. punktu 

 

 

I Vispārīgie jautājumi 
  

1. Babītes pirmsskolas izglītības iestādes (turpmāk tekstā – izglītības iestāde) Izglītojamo 

drošības noteikumi (turpmāk tekstā - noteikumi) nosaka:  

1.1. drošību telpās, kurās ir iekārtas un vielas, kas var apdraudēt izglītojamo drošību un 

veselību (1. pielikums);  

1.2. ugunsdrošību un elektrodrošību (2. pielikums);  

1.3. pirmās palīdzības sniegšanu (3. pielikums);  

1.4. drošību rotaļnodarbību laikā un to starplaikos (4. pielikums);  

1.5. drošību ekskursijās un pārgājienos (5.pielikums); 

1.6. drošību izglītības iestādes organizētajos vai atbalstītajos pasākumos, tostarp sporta 

sacensībās un sporta nodarbībās (5. pielikums);  

1.7. rīcību situācijās, kuras iepriekš nevar paredzēt (piemēram, ja izcēlies ugunsgrēks, telpās 

jūtama gāzes smaka, plūdi) (7. pielikums);  

1.8. izglītojamo higiēnu un mācību darba higiēnu (8. pielikums); 

1.9. drošību uz ūdens un ledus (9. pielikums);  

1.10. ceļu satiksmes drošību (10. pielikums);  

1.11. drošības noteikumus, izmantojot laukumos uzstādītos rotaļu rīkus (11. pielikums). 

2. Noteikumi ir saistoši visiem izglītojamiem, izglītības iestādes darbiniekiem, kā arī izglītojamo 

likumiskajiem pārstāvjiem (turpmāk tekstā - vecāki) saskaņā ar Izglītības likuma 58. panta    

1. daļas 2. punktu, kas nosaka pienākumu ievērot izglītības iestādes iekšējās kārtības 

noteikumus, vispārējās uzvedības un ētikas normas. 

 

II Iepazīstināšana ar drošības noteikumiem  
 

3. Atbildīgais pedagogs iepazīstina izglītojamos ar noteikumiem ne vēlāk kā triju nedēļu laikā 

pēc katra mācību gada sākuma un katru reizi pirms tādu darbību uzsākšanas, kuras var 
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apdraudēt izglītojamo drošību un veselību. Atbildīgais pedagogs veic ierakstu skolvadības 

sistēmā “E-klase” žurnāla sadaļā “Drošības noteikumi”, norādot noteikuma tēmu un 

nosaukumu, ja tāds ir. 

4. Vadītāja vietnieks izglītības jomā iepazīstina izglītības iestādes darbiniekus ar noteikumiem 

vienu reizi gadā, ievietojot tos skolvadības sistēmā “E klase” pedagogiem, bet tehniskajiem 

darbiniekiem - nosūtot darba e-pastos.  

5. Noteikumi un informācija par operatīvo dienestu izsaukšanu pieejama izglītības iestādes 

informācijas stendā un katrā grupā.  
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1. pielikums  

 

Drošība telpās, kurās ir iekārtas un vielas, kas var apdraudēt izglītojamo 

drošību un veselību 

 

1. Rotaļnodarbības laikā bērns atrodas pedagoga norādītā vietā un lieto 

attiecīgajām rotaļnodarbībām paredzētos darbarīkus, materiālus un mēraparātus.  

2. Mājturības nodarbībā pirms darba nomazgāt rokas ar ziepēm un noslaucīt tīrā 

dvielī.  

3. Uzmanīgi rīkoties ar dakšiņām, nažiem un citiem asiem priekšmetiem. 

4. Ja saplīst trauks, pieaugušais saslauka lauskas. 

5. Tikai pieaugušais drīkst ieslēgt un izslēgt elektriskās virtuves ierīces. 

6. Ja kāda ierīce uzkarst vai sāk kūpēt, par to nekavējoties ziņot skolotājam vai 

citam pieaugušajam. 

7. Darbu beidzot, sakārtot savu darba vietu. 
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2.pielikums 

 

Ugunsdrošība un elektrodrošība 

 

1. Ugunsgrēka gadījumā jāklausa skolotāja vai cita pavadošā pieaugušā 

norādījumi un stingri jāizpilda tie evakuācijas laikā. 

2. Ugunsgrēka gadījumā neslēpties, bet pēc iespējas ātrāk censties izkļūt no 

telpām. 

3. Pēc izkļūšanas no telpas jāuzturas skolotāja vai cita pieaugušā klātbūtnē kopā 

ar savas grupas biedriem.  

4. Ja nav iespējas atstāt telpu, jāiet pie loga, jārāda zīmes ar rokām, jārada 

troksnis, vislabāk sitot kopā dažādus priekšmetus. Galvenais ir tikt 

pamanītam!  

5. Ja telpa ir pilna ar dūmiem, izkļūt no tās ir jācenšas rāpus vai līšus, jo dūmi 

ceļas augšup un pie grīdas zem dūmiem ir vieglāk elpot, var labāk redzēt. Ja 

iespējams, aizsegt degunu un muti ar kādu samitrinātu materiālu (dvielis, 

lupatiņa u.c.), tad elpot būs vieglāk.  

6. Ugunsdzēsēju telefona numurs ir "112". 

7. Ja deg drēbes, skriet nedrīkst. Skrienot uguns liesmas paliks vēl lielākas. Ir 

jārīkojas šādi: ātri nogulties zemē, vārtīties pa zemi vai grīdu, tad uguns 

liesmas ātrāk nodzisīs. 

8. Kad atbrauc ugunsdzēsēji, ir jāpilda viņu norādes.  

9. Sērkociņi un šķiltavas nav rotaļlietas, ar tiem spēlēties ir bīstami - var izcelties 

ugunsgrēks. 

10.  Svecītes un brīnumsvecītes dedzināt drīkst tikai kopā ar pieaugušajiem. 

11.  Pie ugunskura ārā drīkst uzturēties kopā ar skolotāju vai citu pieaugušo. 

12.  Ja ir dzirdami sprakšķi elektrības vadā, kontaktligzdā vai ierīcē, kas pieslēgta 

elektrībai, vai arī tiek pamanīti dūmi, nekavējoties ir jāuzrunā pieaugušais un 

jāpamet telpas.   

13.  Ar elektroierīcēm, elektriskajiem vadiem, slēdžiem un rozetēm spēlēties 

nedrīkst. 

14.  Elektrības vadus no kontaktligzdām atvienot drīkst tikai pieaugušie. 
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3. pielikums 

 
 

Pirmās palīdzības sniegšana 

 

1. Gadījumos, kad ir slikta pašsajūta, pēkšņas sāpēs ķermenī, gūta trauma vai ir 

pamanīts kukaiņa kodums, nekavējoties par to ir jāsaka skolotājai vai citam 

pieaugušajam. 

2. Ja tiek pamanīts, ka kāds raud vai skaļi sāpēs bļauj, nekavējoties par to ir 

jāpasaka skolotājai vai citam pieaugušajam. 

3. Ja kādam ir redzama asiņojoša brūce, par to ir jāziņo skolotājai vai citam 

pieaugušajam. 

4. Uz asiņojošas brūces nedrīkst likt zemē atrastus augus, smiltis vai citas lietas, 

bet jāmeklē palīdzība pie skolotājas vai cita pieaugušā.  

5. Jāļauj pieaugušam cilvēkam apskatīt un apkopt brūci, izvilkt skabargu vai uzlikt 

aukstu kompresi uz sasistās vai apdedzinātās vietas. 

6. Zemē guļošu cilvēku, kurš sūdzas par lielām sāpēm, nedrīkst raustīt vai kā citādi 

kustināt. Jāsauc palīgā skolotāja vai cits pieaugušais. 

7. Ja ir iekodis vai iedzēlis kāds kukainis, par to ir jāziņo skolotājai vai citam 

pieaugušajam. 

8. Ja kāds raud, ir jāizrāda līdzjūtība un jāmēģina noskaidrot raudāšanas iemesls. 
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4.pielikums 

 

Drošība rotaļnodarbību laikā un starplaikos 

 

1. Rotaļnodarbību laikā un rotaļnodarbību starplaikos bērni drīkst atrasties tikai 

kopā ar skolotāju vai citu pieaugušo!  

2. Rotaļnodarbību laikā un rotaļnodarbību starplaikos ir jāievēro grupas noteikumi 

un iekšējās kārtības noteikumi un jāizpilda skolotāja prasības par darba drošības 

noteikumu ievērošanu!  

3.  Rotaļnodarbību laikā katrs ir pats atbildīgs par savas darba vietas kārtību un 

inventāru, ar kuru strādā. 

4.  Pēc rotaļāšanās rotaļlietas ir jāsakārto un jānovieto iepriekšējā atrašanās vietā. 

Katrai lietai sava vieta.  

5. Uz citām mācību telpām (mūzikas zāli, sporta zāli, logopēda kabinetu, citu 

grupu u.c.) bērni drīkst doties tikai skolotāja vai skolotāja palīga (pieaugušā) 

pavadībā.  

6. Aizliegts šūpoties krēslā, bakstīt apkārt sēdošos ar pildspalvu, zīmuli, šķērēm 

u.c. asiem priekšmetiem, mētāt mācību telpā dažādus priekšmetus, atbīdīt krēslu 

citam bērnam, ja viņš ir piecēlies. 

7. Rotaļnodarbību starplaikos aizliegts skriet grupas telpās, grūstīties, aizskart 

citus bērnus fiziski, verbāli vai kā savādāk, veikt darbības, kas apdraud citu 

bērnu vai skolotāju drošību un veselību.  

8. Ieejot un izejot no telpas, atverot un aizverot skapīša durvis, ir jāuzmanās, lai 

neiespiestu savus un citu pirkstus.  

9. Ēdot pie galda ir jāuzvedas mierīgi. Galda piederumi ir jālieto piesardzīgi, lai 

katrs pats un citi bērni būtu drošībā.  
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5. pielikums 

 

Par drošību ekskursijās un pārgājienos 

 

1. Dodoties pastaigā, ekskursijā vai pārgājienā bērni ģērbjas sezonai un laika 

apstākļiem atbilstošā apģērbā. 

2. Pastaigas, ekskursijas, pārgājiena laikā ārpus izglītības iestādes teritorijas jāiet 

pa pāriem aiz skolotājas vai cita pieaugušā. Otrs pieaugušais iet kolonas 

aizmugurē.  

3. Ir jāpilda skolotājas vai cita pieaugušā norādījumi par pārvietošanās kārtību. 

4. Ir jāievēro ceļu satiksmes noteikumi. 

5. Ekskursijas vai pārgājiena laikā ir saudzīgi jāizturas pret dabu, nedrīkst mest 

zemē papīrus vai citas lietas. 

6. Nedrīkst aiztikt stikla lauskas, nepazīstamas sēnes, ogas, augus, šļirces, 

medikamentus, asus priekšmetus, zarus un citus dzīvībai un veselībai bīstamus 

priekšmetus. Par to esamību jāpaziņo skolotājai vai citam pieaugušajam. 

7. Aizliegts nogaršot nepazīstamus augus, atrastus saldumus, pārtiku, 

medikamentus vai ko tamlīdzīgu, jo tas ir bīstami dzīvībai.  

8. Nedrīkst aiztikt svešas lietas – somas, kastes, rotaļlietas, kā arī citus 

priekšmetus, tie varbūt bīstami dzīvībai un veselībai. 

9. Sastaptos dzīvniekus, var tikai vērot. 

10.  Ja bērnu aizvešanai uz ekskursijas vai pārgājiena vietu izmanto sabiedrisko 

transportu, iekāpšana transportlīdzeklī notiek skolotājas vai cita pieaugušā 

organizētajā kārtībā: 

10.1. transportlīdzeklī iekāpšana notiek veikli, bet mierīgi, negrūstoties, ieņemot 

brīvo vietu un apsēžoties; 

10.2. transportam, uzsākot kustību vai bremzējot, jāturas pie pieejamā roktura; 

10.3. salonā jāuzvedas klusi, lai varētu dzirdēt, ko saka transportlīdzekļa 

vadītājs vai skolotāja un lai netraucētu citus pasažierus; 

10.4.transportlīdzeklī celties kājās un izkāpt drīkst pēc skolotājas aicinājuma. 

11.  Ja kādam grupas bērnam gadās pakrist, ir jāpalīdz piecelties un jāpasauc palīgā 

skolotāju vai citu pieaugušo.  

12.  Par traumu vai sliktu pašsajūtu ir jāpasaka skolotājai vai citam pieaugušajam.  

13.  Ūdens tuvumā ir jāievēro skolotājas norādījumi. Ziemā nekāpt uz ledus, vasarā 

neiet ūdenī bez skolotājas vai cita pieaugušā uzraudzības. Ūdens tuvumā 

neskrien, negrūsties, neiet tuvu krastam.  

14.  Vienmēr, atgriežoties no pastaigas, ekskursijas, pārgājiena, jānomazgā rokas ar 

ziepēm. 
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15.  Ja noticis nelaimes gadījums, atbildīgā persona:  

15.1.cietušajam sniedz pirmo palīdzību;  

15.2. ja nepieciešams, izsauc neatliekamo medicīnisko palīdzību vai organizē 

cietušā nogādāšanu ārstniecības iestādē;  

15.3. par nelaimes gadījumu nekavējoties informē izglītības iestādes vadītāju 

un cietušā vecākus. 
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6. pielikums 

 

Drošība izglītības iestādes organizētajos vai atbalstītajos pasākumos,  

sporta sacensībās un nodarbībās 

 

1. Pirms katra pasākuma atbildīgais pedagogs pārliecinās par telpu un tehniskā 

nodrošinājuma piemērotību, atbilstību ekspluatācijas un drošības prasībām, kā 

arī saskaņo ar izglītības iestādes vadītāju pasākuma norisi - laiku, vietu, 

aptuveno dalībnieku skaitu un veicamos drošības pasākumus.  

2. Par drošību izglītības iestādes organizētajos vai atbalstītajos pasākumos noteikti 

sekojoši atbildīgie darbinieki (turpmāk tekstā - atbildīgais pedagogs):  

2.1. vadītāja vietnieks izglītības jomā atbild par viesmākslinieku rīkotajiem 

pasākumiem izglītības iestādes telpās, teritorijā un citā norises vietā visiem 

izglītības iestādes bērniem;  

2.2. pirmsskolas izglītības mūzikas skolotāja atbild par izglītības iestādes 

rīkotajiem pasākumiem izglītības iestādes telpās, teritorijā un citā norises 

vietā visiem izglītības iestādes bērniem;  

2.3. pirmsskolas izglītības sporta skolotāja atbild par izglītības iestādes 

rīkotajiem sporta pasākumiem un sporta sacensībām izglītības iestādes 

telpās, teritorijā un citā norises vietā visiem izglītības iestādes 

izglītojamiem;  

2.4. pirmsskolas izglītības skolotājs (grupas skolotājs) atbild par izglītības 

iestādes grupas rīkotajiem pasākumiem izglītības iestādes telpās, teritorijā 

un citā norises vietā grupas bērniem.  

3. Atbildīgā pedagoga par pasākuma norisi pienākumi:  

3.1. pirms pasākuma pārbaudīt telpu un tehniskā nodrošinājuma piemērotību 

attiecīgajam pasākumam un atbilstību normatīvajos aktos noteiktajām 

prasībām;  

3.2. pasākuma laikā atrasties telpā un sekot, lai tiktu ievēroti ugunsdrošības 

noteikumi, kā arī citi drošības nosacījumi;  

3.3. ekstremālās situācijās (ugunsgrēks, spridzināšanas draudi u.c.) vai 

nestandarta situācijās pasākuma laikā organizēt pasākuma dalībnieku 

evakuāciju, veikt operatīvā dienesta izsaukšanu, izsaukt neatliekamo 

medicīnisko palīdzību.  

4. Ierodoties telpā, kur notiks koncerts, izrāde vai cits pasākums, ir mierīgi 

jāieņem skolotāja norādītā vieta. 

5. Nevajag spiesties pūlī, tā var nodarīt pāri sev un citiem. Viss būs redzams un 

dzirdams! 
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6. Ja pēkšņi pazūd gaisma telpā, kur ir svētki, ir jāklausās, ko saka skolotāja vai 

cits pieaugušais un jāseko norādēm, uzvedoties mierīgi.  

7. Neaiztikt vadus, mūzikas instrumentus un citas lietas, kas nodrošina pasākuma 

norisi! 

8. Ja gadās pazust no skolotājas vai grupas biedriem, ir jāstāv uz vietas un jāgaida, 

līdz tiksi atrasts. 

9. Ja ir slikta pašsajūta vai gūta trauma, tas ir jāsaka skolotājai vai citam 

pieaugušajam. 

10. Ja kāds ierauga savus vecākus, nevar uzreiz skrien viņiem klāt, skolotāja 

pateiks, kad var pie viņiem pieiet.  

11. Aiziet no pasākuma drīkst tikai kopā ar grupas bērniem un skolotāju vai 

pavadošo pieaugušo.  

12. Atskanot trauksmes signālam, ir jāseko skolotājas vai cita pieaugušā 

norādījumiem un jāatstāj telpa. 

13. Drošības noteikumi sporta sacensībās un nodarbībās: 

13.1. piedalīšanās sporta nodarbībās un sporta sacensībās notiek atbilstošā 

apģērbā un apavos, kuros ir ērti un droši sportot; 

13.2. sporta rotaļnodarbībās netiek lietotas rotaslietas – ķēdītes, gredzeni, 

pulksteņi u.tml.;  

13.3. uzmanīgi jāklausās skolotājas norādījumi, signāli, spēļu noteikumi un tie 

jāizpilda. Kustību rotaļu un spēļu laikā jāievēro rotaļas gaitas un 

uzvedības noteikumi; 

13.4. uz vingrošanas rīkiem un paklājiem drīkst nodarboties tikai sporta 

skolotājas uzraudzībā; 

13.5. sporta inventāru drīkst lietot tikai ar skolotājas atļauju un pēc 

norādījumiem; 

13.6. skrienot, lecot, kāpjot, metot, vingrinoties ar lecamauklu un citiem sporta 

priekšmetiem, ievērot drošu attālumu no citiem bērniem. Mest 

priekšmetus var tikai virzienā uz brīvu laukumu, iepriekš pārliecinoties, 

ka priekšā nav citu cilvēku; 

13.7. ja notiek saskriešanās ar citu bērnu un/vai kāds ir sasities, sporta skolotājs 

nekavējoties pārtrauc rotaļu, visi bērni uzreiz apstājas turpat, kur atrodas. 

Viena no skolotājām uzreiz dodas pie cietušā (-ajiem), sniedz pirmo 

palīdzību; 

13.8. ja, veicot kādu aktivitāti, paliek slikta pašsajūta, nekavējoties par to ir 

jāsaka skolotājai vai citam pieaugušajam.  
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7. pielikums 

 

Rīcība situācijās, kuras iepriekš nevar paredzēt 

 

Neparedzama, ārkārtēja situācija ir gadījumi, kad pastāv briesmas dzīvībai, 

veselībai, drošībai, apkārtējai videi vai īpašumam, piemēram: ugunsgrēks, jūtama 

gāzes smaka, plūdi, spēcīga vētra, sastapšanās ar kaut ko neierastu, piemēram, atrastu 

aizdomīgu priekšmetu, kurš iepriekš nav bijis telpā, pirmsskolas teritorijā.  

1. Ja tiek atrasts aizdomīgs priekšmets vai sainis, to neaiztikt, steidzami paziņot 

skolotājam vai citam pieaugušajam. Pieaugušajam vajadzības gadījumā ir 

jāsazinās ar Valsts policiju pa tālr. 110 vai 112; Pēc informācijas nodošanas 

rīkojas saskaņā ar Valsts policijas darbinieka sniegtajām norādēm. 

3. Rīcība plūdu gadījumā:  

3.1. no plūdiem var patverties ēkās;  

3.2. nekrist panikā, saglabāt mieru;  

3.3. neatstāt bez pieaugušā atļaujas telpas. 

4. Rīcība spēcīgas vētras gadījumā:  

4.1. izpildīt visus pieaugušā norādījumus;  

4.2. neatstāt bez pieaugušā atļaujas telpas;  

4.3. netuvoties logiem.  

5. Rīcība vardarbības gadījumā:  

5.1. obligāti ziņot vecākiem, grupas skolotājai, iestādes vadītājai;  

5.2. neklusēt par pāri darījumiem, lai uzbrucējs neiedrošinās turpināt iesākto; 

5.3. neviens nav pelnījis, lai viņam darītu pāri, un to nedrīkst atstāt bez 

ievērības.  

6. Rīcība, redzot ko neierastu, nezināmu:  

6.1. ziņot par redzamo pieaugušajam;  

6.2. neņemt rokās svešas, nepazīstamas lietas;  

6.3. ja atrodi izkritušu bateriju no rotaļlietas, atdod pieaugušajam;  

6.4. ja ir pamanīta atvērta lūka, tā ir jāapiet; nemēģināt lēkt  tai pāri.  

7. Ekstremālās vai nestandarta situācijās, kuras iepriekš nevar paredzēt, piemēram, 

ja izcēlies ugunsgrēks, pamanīta ūdens noplūde telpā, uzbrukuma draudi u.tml., 

ir skaļi jāsauc pieaugušie un jāievēro viņu norādījumi.  

8. Ja pēkšņi pazūd gaisma telpās, ir jāklausās, ko saka skolotāja un jāseko viņas 

norādēm! 

9.  Ugunsgrēka gadījumā jārīkojas saskaņā ar ugunsdrošības noteikumiem.  

 

 



12 

 

 

8. pielikums 

 

Izglītojamā higiēna un darba higiēna 

 

Personas higiēna ietver roku higiēnas ievērošanu, personīgās higiēnas 

ievērošanu, respiratorās etiķetes ievērošanu. 

1. Roku higiēnas ievērošanā būtiski ir mazgāt rokas: 

1.1. mazgāt rokas ir nepieciešams pēc tualetes apmeklēšanas, pēc deguna 

šņaukšanas, klepošanas vai šķaudīšanas, pēc pieskaršanās dzīvniekiem, 

pēc uzkopšanas darbiem un pieskaršanās atkritumiem, pēc sabiedrisko 

vietu apmeklēšanas, ierodoties izglītības iestādē vai mājās, pirms ēšanas 

un dzeršanas vai ēdiena pasniegšanas un kad rokas ir acīmredzami 

netīras;  

1.2. lai pareizi mazgātu rokas, ir jāveic šādas darbības: saslapina rokas un 

apakšdelmus zem tekošas ūdens strūklas, pārklāj rokas ar ziepēm, ziepes 

rokās saputo; vismaz 15 sekundes ieziepē visas roku virsmas, jo katra 

mazgāšanas līdzekļa efektivitāte ir atkarīga no tā iedarbības laika; vismaz 

10 sekundes rokas skalo zem tekošas ūdens strūklas. 

2. Personiskās higiēnas ievērošana: 

2.1. apģērbam ir jābūt tīram; 

2.2. katram ir jābūt saviem personīgajiem higiēnas piederumiem: ķemme vai 

suka, salvetes, zobu birste un zobu pasta;  

2.3.virsdrēbes un ielas apavi jāatstāj garderobē, slapju apģērbu nelikt skapītī, bet 

novietot žāvēšanai atbilstošā vietā vai iedot to pieaugušajiem, kuri to 

noliks žāvēties; 

2.4. ja, izmantojot tualeti, ir sasmērējušās drēbes, jāpaziņo par to pieaugušajiem.  

3. Respiratorās etiķetes ievērošana: 

 3.1. klepojot un šķaudot aizklāt degunu un muti ar roku, pēc lietošanas 

nomazgāt rokas ar ziepēm un ūdeni; 

 3.2. regulāri un rūpīgi mazgāt rokas ar ziepēm un ūdeni, lai izvairītos no vīrusa 

pārnešanas ar rokām uz savas sejas vai citiem cilvēkiem, īpaši pievērst 

uzmanību roku mazgāšanai pirms ēšanas vai dzeršanas, pēc tualetes 

apmeklēšanas; 

 3.3. ja ir saslimšanas simptomi vai slikta pašsajūta, neapmeklēt izglītības 

iestādi, bet palikt mājās un veseļoties. 

4. Mācību darba higiēna:  
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4.1. strādājot izmantot bērniem paredzētos mācību/darba rīkus un mazgāšanas 

līdzekļus – ūdeni un ziepes; 

4.2. mācību darba instrumentus/piederumus pēc darba ir jānovieto tiem 

paredzētajā vietā;  

4.3. strādājot ar krāsām, plastilīnu – izmantot paliktni, vēlams uzlocīt 

piedurknes.  
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9. pielikums 

 

Drošība uz ūdens un ledus 
 

1. Jūrai, upei, ezeram, dīķim drīkst tuvoties tikai kopā ar pieaugušo. 

2. Rotaļām un spēlēm jāizvēlas vietas, no kurām nevar iekrist ūdenī. 

3. Peldēt vai rotaļāties ūdenī drīkst tikai kopā ar pieaugušo un viņa atļauju. 

4. Rotaļājoties ūdenī, nedrīkst vilkt vai aizturēt bērnus zem ūdens, negaidīti raut 

aiz kājām, lai neaizrītos ar ūdeni. 

5. Nedrīkst tālu peldēt ar piepūšamajiem matračiem vai riņķiem – tie var zaudēt 

gaisu. 

6. Ūdenī jāiet lēnām, jo, brienot strauji aukstā ūdenī, var sākties muskuļu krampji. 

7. Pirms vizināšanās ar laivu, kuteri vai kādu citu peldlīdzekli, jāuzvelk glābšanas 

veste! 

8. Ūdenī nevajag jokojoties ar viltus palīgā saukšanu (“Palīgā! Slīkstu!”), jo 

situācijā, kad tiešām būs vajadzīga palīdzība, neviens var nepievērst uzmanību. 

9. Bērniem bez pieaugušā uzraudzības kategoriski aizliegts tuvoties aizsalušiem 

ezeriem, dīķiem vai upēm. 
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10. pielikums 

 

Ceļu satiksmes drošība 

 

1. Gājējam jāpārvietojas pa ietvi, gājēju ceļu vai gājēju un velosipēdistu ceļu, bet 

ja to nav – pa ceļa nomali. 

2. Visdrošāk pārvietoties pa ielu ir pieaugušajam pie rokas. 

3. Ielu (brauktuvi) drīkst šķērsot tikai pa gājēju pārejām (pazemes vai virszemes), 

kas norādītas ar speciālu zīmi “Gājēju pāreja” vai pie luksofora, degot zaļajam 

signālam. 

4. Šķērsojot ielu, vispirms jāpārliecinās, ka netuvojas automašīna, jāpaskatās pa 

kreisi, tad jāaiziet līdz ielas vidum un tad jāpaskatās pa labi. 

5. Nedrīkst spēlēties uz ceļa vai ielas braucamās daļas un uz trotuāra. 

6. Izkāpjot no vilciena, autobusa, trolejbusa vai tramvaja, jāatļauj tam aizbraukt un 

tad jāsameklē droša vieta ielas šķērsošanai. 

7. Izkāpjot no tramvaja, nedrīkst kavēties uz braucamās daļas, tūlīt jādodas uz ietvi 

un tur jāizlemj par ielas šķērsošanas iespējām. 

8. Diennakts tumšajā laikā gājējiem jābūt apģērbā ar gaismas atstarojoša materiāla 

elementiem vai jātur rokā lukturītis. 

9. Ir jāzina un jāievēro luksofora katras krāsas gaisma (sarkanā –“stāvi!”; dzeltenā 

– “gaidi!”; zaļā – “ej!”).  

10. Pastaigu vai ekskursiju laikā ārpus izglītības iestādes teritorijas pārvietošanās 

notiek pa ietvi skolotājas pavadībā, jāievēro noteikumi par “Drošību ekskursijās 

un pārgājienos”. Katrs bērns lieto atstarojošo vesti. 
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 11. pielikums 

 

Drošības noteikumi, izmantojot laukumos uzstādītos rotaļu rīkus 
 

1. Divvietīgas līdzsvara šūpoles: 

1.1. līdzsvara šūpoles drīkst lietot vienlaicīgi 2 bērni, sākot no 3 gadu vecuma; 

1.2. šūpojoties bērniem jāturas ar abām rokām pie rokturiem; 

1.3. nokāpt no šūpolēm bērns drīkst tikai tad, kad šūpoles nolaistas un ar kājām 

ir sasniegts gumijas pārsegums, nedrīkst kāpt no šūpolēm kustības laikā; 

1.4. bērni, kas nešūpojas, nedrīkst atrasties šūpoļu zonā tuvāk par 1,5 m; 

1.5. nedrīkst šūpoties, stāvot kājās (ja vien šūpoles nav īpaši šādam mērķim 

paredzētas). 

2. Slidkalniņa izmantošana: 

2.1. kāpšana uz slidkalniņa tikai pa kāpnēm, nevis pa slīdošo virsmu; 

2.2. vienlaikus uz slidkalniņa drīkst atrasties tikai viens bērns; 

2.3. jāslīd sēdus ar kājām uz priekšu; 

2.4. pēc nošļūkšanas tūlīt jāpamet piezemēšanās zona, lai citi varētu droši 

nošļūkt;  

2.5. kustība pa slidkalniņu uz augšu drīkst notikt tikai, to speciāli saskaņojot ar 

skolotāju un citiem bērniem, kuri tur rotaļājas. 

3. Karuseļa izmantošana: 

3.1. vienlaicīgi izmanto tik bērni, cik ir karuselī krēsliņi vai kā paredzējis  

ražotājs; 

3.2. nedrīkst lēkt/kāpt ārā/iekšā no karuseļa, kamēr tas griežas.  

4. Šūpoles “Ligzdiņa”: 

4.1. vienlaicīgi var izmantot 4 bērni; 

4.2. nedrīkst stāvēt zem vai tieši aiz šūpolēm, kamēr tās kustas; 

4.3. šūpoties sēžot un stingri turoties ar abām rokām; 

4.4. šūpojot šūpolēs citus, tas jādara no drošas sānu pozīcijas; 

4.5. izkāpt no šūpolēm var tad, kad tās ir apstājušās. 

5. Konstrukcijas un rīki kāpelēšanai: 

5.1. uz katras kāpelējamās daļas var atrasties vienlaicīgi viens bērns vai tik, cik 

paredzējis ražotājs;  

5.2. uz karājamās daļas var karāties viens bērns; 

5.3. atrodoties uz konstrukciju augšējām platformām, negrūstīties, neraustīt 

vienam otru vai nedrīkst kā citādi apdraudēt drošību un veselību. 

8. Basketbola grozā var mest tikai bumbas.  

9. Pa līdzsvara baļķi iešana jāveic lēni un uzmanīgi. 


