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Izglitojamo drosibas noteikumi

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas likuma

12. panta pirmas dalas 1.punktu, Visparéjas izglitibas
likuma 10. panta tresas dalas 2. punktu un Ministru
kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474

., Kartiba, kadd nodrosinama izglitojamo profilaktiska
veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas
iestades un to organizétajos pasakumos”15. punktu

| Visparigie jautajumi

1. Babites pirmsskolas izglitibas iestades (turpmak teksta — izglitibas iestade) Izglitojamo
drosibas noteikumi (turpmak teksta - noteikumi) nosaka:

1.1. drosibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo drosibu un
veselibu (1. pielikums);

1.2. ugunsdrosibu un elektrodrosibu (2. pielikums);

1.3. pirmas palidzibas snieg$anu (3. pielikums);

1.4. drosibu rotalnodarbibu laika un to starplaikos (4. pielikums);

1.5. dro$ibu ekskursijas un pargajienos (5.pielikums);

1.6. drosibu izglitibas iestades organiz€tajos vai atbalstitajos pasakumos, tostarp sporta
sacensibas un sporta nodarbibas (5. pielikums);

1.7. ricibu situacijas, kuras ieprieks nevar paredzeét (piemé&ram, ja izc€lies ugunsgréeks, telpas
jutama gazes smaka, pludi) (7. pielikums);

1.8. izglitojamo higi€énu un macibu darba higiénu (8. pielikums);

1.9. dro$ibu uz @idens un ledus (9. pielikums);

1.10. celu satiksmes drosibu (10. pielikums);

1.11. drosibas noteikumus, izmantojot laukumos uzstaditos rotalu rikus (11. pielikums).

2. Noteikumi ir saistosi visiem izglitojamiem, izglitibas iestades darbiniekiem, ka arT izglitojamo
likumiskajiem parstavjiem (turpmak teksta - vecaki) saskana ar Izglitibas likuma 58. panta
1. dalas 2. punktu, kas nosaka pienakumu ieverot izglitibas iestades ieksgjas kartibas
noteikumus, visparéjas uzvedibas un €tikas normas.

Il Iepazistinasana ar drosSibas noteikumiem

3. Atbildigais pedagogs iepazistina izglitojamos ar noteikumiem ne vélak ka triju nedelu laika
péc katra macibu gada sakuma un katru reizi pirms tadu darbibu uzsakSanas, kuras var
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apdraudét izglitojamo droSibu un veselibu. Atbildigais pedagogs veic ierakstu skolvadibas
sisttma “E-klase” zurnala sadala “Drosibas noteikumi”, noradot noteikuma té€mu un
nosaukumu, ja tads ir.

4. Vaditaja vietnieks izglitibas joma iepazistina izglitibas iestades darbiniekus ar noteikumiem
vienu reizi gada, ievietojot tos skolvadibas sistéma “E klase” pedagogiem, bet tehniskajiem
darbiniekiem - nostitot darba e-pastos.

5. Noteikumi un informacija par operativo dienestu izsaukSanu pieejama izglitibas iestades
informacijas stenda un katra grupa.
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1. pielikums

Drosiba telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudet izglitojamo
drosibu un veselibu

Rotalnodarbibas laika bérns atrodas pedagoga noradita vieta un lieto
attiecigajam rotalnodarbibam paredzetos darbarikus, materialus un meraparatus.
Majturibas nodarbiba pirms darba nomazgat rokas ar ziepeém un noslaucit tira
dvieli.

Uzmanigi rikoties ar daksinam, naZiem un citiem asiem priekSmetiem.

Ja saplist trauks, picaugusais saslauka lauskas.

Tikai pieaugusais drikst ieslegt un izslégt elektriskas virtuves ierices.

Ja kada ierice uzkarst vai sak kiipét, par to nekav€joties zinot skolotajam vai
citam pieaugusajam.

Darbu beidzot, sakartot savu darba vietu.



2.pielikums
Ugunsdrosiba un elektrodrosiba

1. Ugunsgréka gadijuma jaklausa skolotaja vai cita pavadosa pieaugusa
noradijumi un stingri jaizpilda tie evakuacijas laika.

2. Ugunsgréka gadijuma neslépties, bet péc iesp&jas atrak censties izklit no
telpam.

3. P&c izkluSanas no telpas jauzturas skolotaja vai cita pieaugusa klatbiitné kopa
ar savas grupas biedriem.

4. Ja nav iesp€jas atstat telpu, jaict pie loga, jarada zimes ar rokam, jarada
troksnis, vislabak sitot kopa dazadus priekSmetus. Galvenais ir tikt
pamanitam!

5. Ja telpa ir pilna ar dimiem, izkliit no tas ir jacensas rapus vai liSus, jo diimi
celas augSup un pie gridas zem dimiem ir vieglak elpot, var labak redzet. Ja
iesp&jams, aizsegt degunu un muti ar kadu samitrinatu materialu (dvielis,
lupatina u.c.), tad elpot biis vieglak.

6. Ugunsdzesgju telefona numurs ir "112".

7. Ja deg drébes, skriet nedrikst. Skrienot uguns liesmas paliks vél lielakas. Ir
jarikojas $adi: atri nogulties zemé, vartities pa zemi vai gridu, tad uguns
liesmas atrak nodzists.

8. Kad atbrauc ugunsdzesgji, ir japilda vinu norades.

9. Sérkocini un $kiltavas nav rotallictas, ar tiem spél&ties ir bistami - var izcelties
ugunsgreks.

10. Svecites un brinumsvecites dedzinat drikst tikai kopa ar pieaugusajiem.

11. Pie ugunskura ara drikst uzturéties kopa ar skolotaju vai citu picauguso.

12. Ja ir dzirdami sprakski elektribas vada, kontaktligzda vai ieric€, kas pieslégta
elektribai, vai ar1 tiek pamaniti dimi, nekavgjoties ir jauzruna pieaugusais un
japamet telpas.

13. Ar eclektroiericém, elektriskajiem vadiem, slédziem un rozetém spéléties
nedrikst.

14. Elektribas vadus no kontaktligzdam atvienot drikst tikai pieaugusie.
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3. pielikums

Pirmas palidzibas sniegSana

. Gadijumos, kad ir slikta paSsajiita, peksnas sapés kermeni, giita trauma vai ir

pamanits kukaina kodums, nekav&joties par to ir jasaka skolotajai vai citam
pieaugusajam.

Ja tiek pamanits, ka kads raud vai skali sapés blauj, nekavgjoties par to ir
japasaka skolotajai vai citam pieaugusajam.

Ja kadam ir redzama asinojoSa briice, par to ir jazino skolotajai vai citam
pieaugusajam.

Uz asinojoS$as briices nedrikst likt zem€ atrastus augus, smiltis vai citas lietas,
bet jamekle palidziba pie skolotajas vai cita pieaugusa.

. Jalauj pieaugusam cilvékam apskatit un apkopt briici, izvilkt skabargu vai uzlikt

aukstu kompresi uz sasistas vai apdedzinatas vietas.

. Zeme gulosu cilveku, kurs stidzas par lielam sapém, nedrikst raustit vai ka citadi

kustinat. Jasauc paliga skolotaja vai cits pieaugusais.

.Ja ir iekodis vai iedz€lis kads kukainis, par to ir jazino skolotajai vai citam

pieaugusajam.

. Ja kads raud, ir jaizrada lidzjiitiba un jam&gina noskaidrot raudasanas iemesls.



4.pielikums
Drosiba rotalnodarbibu laika un starplaikos

. Rotalnodarbibu laika un rotalnodarbibu starplaikos bérni drikst atrasties tikai
kopa ar skolotaju vai citu pieauguso!

. Rotalnodarbibu laika un rotalnodarbibu starplaikos ir jaievéro grupas noteikumi
un ieks$ejas kartibas noteikumi un jaizpilda skolotaja prasibas par darba droSibas
noteikumu ievéroSanu!

Rotalnodarbibu laika katrs ir pats atbildigs par savas darba vietas kartibu un
inventaru, ar kuru strada.

P&c rotalasanas rotallietas ir jasakarto un janovieto iepriekSeja atraSanas vieta.
Katrai lietai sava vieta.

. Uz citam macibu telpam (miizikas zali, sporta zali, logopéda kabinetu, citu
grupu u.c.) bérni drikst doties tikai skolotaja vai skolotaja paliga (picaugusa)
pavadiba.

. Aizliegts Stipoties kresla, bakstit apkart sedoSos ar pildspalvu, zimuli, Skerem
u.c. asiem priekSmetiem, metat macibu telpa dazadus priekSmetus, atbidit kréslu
citam b&rnam, ja vins$ ir piecelies.

. Rotalnodarbibu starplaikos aizliegts skriet grupas telpas, grustities, aizskart
citus bérnus fiziski, verbali vai ka savadak, veikt darbibas, kas apdraud citu
bérnu vai skolotaju drosibu un veselibu.

. leejot un izejot no telpas, atverot un aizverot skapisa durvis, ir jauzmanas, lai
neiespiestu savus un citu pirkstus.

. Edot pie galda ir jauzvedas mierigi. Galda piederumi ir jalieto piesardzigi, lai
katrs pats un citi bérni biitu drosiba.
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5. pielikums
Par drosSibu ekskursijas un pargajienos

Dodoties pastaiga, ekskursija vai pargajiena bérni gerbjas sezonai un laika
apstakliem atbilsto$a apgerba.

Pastaigas, ekskursijas, pargajiena laika arpus izglitibas iestades teritorijas jaiet
pa pariem aiz skolotdjas vai cita pieaugusa. Otrs pieaugusSais iet kolonas
alzmugure.

Ir japilda skolotajas vai cita pieaugusa noradijumi par parvietoSanas kartibu.

Ir jaievero celu satiksmes noteikumi.

Ekskursijas vai pargajiena laika ir saudzigi jaizturas pret dabu, nedrikst mest
zeme papirus vai citas lietas.

Nedrikst aiztikt stikla lauskas, nepazistamas senes, ogas, augus, Slirces,
medikamentus, asus priekSmetus, zarus un citus dzivibai un veselibai bistamus
priekSmetus. Par to esamibu japazino skolotajai vai citam pieauguSajam.
Aizliegts nogarSot nepazistamus augus, atrastus saldumus, partiku,
medikamentus vai ko tamlidzigu, jo tas ir bistami dzivibai.

Nedrikst aiztikt sveSas lietas — somas, kastes, rotallietas, ka ari citus
priekSmetus, tie varbiit bistami dzivibai un veselibai.

Sastaptos dzivniekus, var tikai verot.

10. Ja bérnu aizveSanai uz ekskursijas vai pargajiena vietu izmanto sabiedrisko

transportu, iekapsSana transportlidzekli notiek skolotdjas vai cita pieaugusa

organiz¢€taja kartiba:

10.1. transportlidzekli iekapSana notiek veikli, bet mierigi, negriistoties, ienemot

brivo vietu un apsézoties;

10.2. transportam, uzsakot kustibu vai bremzgjot, jaturas pie pieejama roktura;

10.3. salona jauzvedas klusi, lai varétu dzirdét, ko saka transportlidzekla
vaditajs vai skolotaja un lai netrauc@tu citus pasazierus;

10.4.transportlidzeklt celties kajas un izkapt drikst péc skolotajas aicinajuma.

11. Ja kadam grupas bérnam gadas pakrist, ir japalidz piecelties un japasauc paliga

skolotaju vai citu pieauguso.

12. Par traumu vai sliktu paSsajiitu ir japasaka skolotajai vai citam pieaugusajam.
13. Udens tuvuma ir jaievero skolotajas noradijumi. Ziema nekapt uz ledus, vasara

neiet tdeni bez skolotajas vai cita pieaugu$a uzraudzibas. Udens tuvuma
neskrien, negristies, neiet tuvu krastam.

14. Vienmer, atgrieZoties NO pastaigas, ekskursijas, pargajiena, janomazga rokas ar

ziepem.



15. Ja noticis nelaimes gadijums, atbildiga persona:
15.1.cietuSajam sniedz pirmo palidzibu;
15.2. ja nepiecieSams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizé
cietusa nogadasanu arstniecibas iestade;
15.3. par nelaimes gadijumu nekavéjoties informe izglitibas iestades vaditaju
un cietusa vecakus.
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6. pielikums

Drosiba izglitibas iestades organizetajos vai atbalstitajos pasakumos,
sporta sacensibas un nodarbibas

Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska
nodroSinajuma piemerotibu, atbilstibu ekspluatacijas un drosibas prasibam, ka
ar1 saskano ar izglitibas iestades vaditaju pasakuma norisi - laiku, vietu,
aptuveno dalibnieku skaitu un veicamos drosSibas pasakumus.

. Par droSibu izglitibas iestades organiz&tajos vai atbalstitajos pasakumos noteikti

sekojosi atbildigie darbinieki (turpmak teksta - atbildigais pedagogs):

2.1. vaditaja vietnieks izglitibas joma atbild par viesmakslinieku rikotajiem
pasakumiem izglitibas iestades telpas, teritorija un cita norises vieta visiem
1zglitibas iestades bérniem,;

2.2. pirmsskolas izglitibas miizikas skolotaja atbild par izglitibas iestades
rikotajiem pasakumiem izglitibas iestades telpas, teritorija un cita norises
vieta visiem izglitibas iestades b&rniem;

2.3. pirmsskolas izglitibas sporta skolotaja atbild par izglitibas iestades
rikotajiem Sporta pasakumiem un sporta sacensibam izglitibas iestades
telpas, teritorija un cita norises vieta visiem izglitibas iestades
1zglitojamiem,;

2.4. pirmsskolas izglitibas skolotajs (grupas skolotdjs) atbild par izglitibas

iestades grupas rikotajiem pasakumiem izglitibas iestades telpas, teritorija
un cita norises vieta grupas bérniem.

. Atbildiga pedagoga par pasakuma norisi pienakumi:

3.1. pirms pasakuma parbaudit telpu un tehniska nodroSinajuma piemérotibu
attiecigajam pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam
prasibam,;

3.2. pasakuma laika atrasties telpa un sekot, lai tiktu ieveroti ugunsdroSibas
noteikumi, ka arf citi drosibas nosacijumi;

3.3. ekstremalas situacijas (ugunsgréks, spridzinaSanas draudi u.c.) vai
nestandarta situacijas pasakuma laika organiz€t pasakuma dalibnieku
evakuaciju, veikt operativa dienesta izsaukSanu, izsaukt neatlickamo
medicinisko palidzibu.

lerodoties telpa, kur notiks koncerts, izrade vai Cits pasakums, ir mierigi

jaienem skolotaja noradita vieta.

Nevajag spiesties pili, ta var nodarit pari sev un citiem. Viss biis redzams un

dzirdams!



6. Ja peksni pazud gaisma telpa, kur ir svétki, ir jaklausas, ko saka skolotaja vai
cits pieaugusais un jaseko noradém, uzvedoties mierigi.

7. Neaiztikt vadus, miuzikas instrumentus un citas lietas, kas nodrosina pasakuma
norisi!

8. Ja gadas pazust no skolotajas vai grupas biedriem, ir jastav uz vietas un jagaida,
l1dz tiksi atrasts.

9. Ja ir slikta paSsajiita vai giita trauma, tas ir jasaka skolotdjai vai citam
pieaugusajam.

10. Ja kads ierauga savus vecakus, nevar uzreiz skrien viniem klat, skolotaja
pateiks, kad var pie viniem pieiet.

11. Aiziet no pasakuma drikst tikai kopa ar grupas b&rniem un skolotaju vai
pavadoSo pieauguso.

12. Atskanot trauksmes signalam, ir jaseko skolotajas vai cita pieaugusa
noradijumiem un jaatstaj telpa.

13. Drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas:

13.1. piedalisanas sporta nodarbibas un sporta sacensibas notiek atbilstosa

apgerba un apavos, kuros ir &rti un drosi sportot;

13.2. sporta rotalnodarbibas netiek lictotas rotaslietas — k&dites, gredzenl,
pulksteni u.tml.;

13.3. uzmanigi jaklausas skolotajas noradijumi, signali, sp&lu noteikumi un tie
jaizpilda. Kustibu rotalu un spélu laika jaievéro rotalas gaitas un
uzvedibas noteikumi;

13.4. uz vingroSanas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta
skolotajas uzraudziba;

13.5. sporta inventaru drikst lietot tikai ar skolotajas atlauju un péc

noradijumiem;

13.6. skrienot, lecot, kapjot, metot, vingrinoties ar lecamauklu un citiem sporta
priekSmetiem, ieveérot droSu attalumu no citiem bérniem. Mest
priekSmetus var tikai virziena uz brivu laukumu, iepriek$ parliecinoties,
ka prieksa nav citu cilvéku;

13.7. ja notiek saskrieSanas ar citu bérnu un/vai kads ir sasities, sporta skolotajs
nekavéjoties partrauc rotalu, visi bérni uzreiz apstajas turpat, kur atrodas.
Viena no skolotajam uzreiz dodas pie cietusa (-ajiem), sniedz pirmo
palidzibu;

13.8. ja, veicot kadu aktivitati, palick slikta paSsajiita, nekav&joties par to ir
jasaka skolotajai vai citam pieaugusajam.
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7. pielikums

Riciba situacijas, kuras ieprieks nevar paredzet

Neparedzama, arkart€ja situacija ir gadijumi, kad pastav briesmas dzivibai,
veselibai, droSibai, apkart€jai videi vai IpaSumam, pieméram: ugunsgréks, jlitama
gazes smaka, pludi, spéciga vétra, sastapSanas ar kaut ko neierastu, pieméram, atrastu
aizdomigu priekSmetu, kurs ieprieks nav bijis telpa, pirmsskolas teritorija.

1. Ja tiek atrasts aizdomigs priekSmets vai sainis, to neaiztikt, steidzami pazinot

7.

9.

skolotajam vai citam pieauguSajam. PieauguSajam vajadzibas gadijuma ir
jasazinas ar Valsts policiju pa talr. 110 vai 112; P&c informacijas nodoSanas
rikojas saskana ar Valsts policijas darbinieka sniegtajam noradém.

. Riciba pliidu gadijuma:

3.1. no plidiem var patverties €kas;
3.2. nekrist panika, saglabat mieru;
3.3. neatstat bez pieaugusa atlaujas telpas.

. Riciba specigas vétras gadijuma:

4.1. izpildtt visus pieaugusa noradijumus;
4.2. neatstat bez pieaugusa atlaujas telpas;
4.3. netuvoties logiem.

. Riciba vardarbibas gadijuma:

5.1. obligati zinot vecakiem, grupas skolotajai, iestades vaditajai;

5.2. neklusét par pari darjjumiem, lai uzbrucgjs neiedrosinas turpinat iesakto;
5.3. neviens nav pelnijis, lai vinam daritu pari, un to nedrikst atstat bez
ieveribas.

. Riciba, redzot ko neierastu, nezinamu:

6.1. zinot par redzamo pieaugusajam;

6.2. nenemt rokas svesas, nepazistamas lietas;

6.3. ja atrodi izkritusu bateriju no rotallietas, atdod pieaugusajam;

6.4. ja ir pamantta atvérta laka, ta ir jaapiet; nemeginat 1ekt tai pari.
Ekstremalas vai nestandarta situacijas, kuras iepriek§ nevar paredzet, piemeram,
ja izcelies ugunsgreks, pamanita tidens noplide telpa, uzbrukuma draudi u.tml.,
ir skali jasauc pieaugusie un jaievéro vinu noradijumi.

. Ja peksni pazid gaisma telpas, ir jaklausas, ko saka skolotaja un jaseko vinas

noradém!
Ugunsgréka gadijuma jarikojas saskana ar ugunsdrosibas noteikumiem.
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8. pielikums
Izglitojama higiena un darba higiéna

Personas higi€na ietver roku higi€nas ieveroSanu, personigas higi€nas
ieverosanu, respiratoras etiketes ievérosanu.
1. Roku higi€nas ievéroSana biitiski ir mazgat rokas:

1.1. mazgat rokas ir nepiecieSams pé&c tualetes apmekléSanas, péc deguna
SnaukSanas, klepoSanas vai SkaudiSanas, péc pieskarSanas dzivniekiem,
péc uzkopSanas darbiem un pieskarSanas atkritumiem, pec sabiedrisko
vietu apmekl€Sanas, ierodoties izglitibas iestadé vai majas, pirms &Sanas
un dzerSanas vai &diena pasniegSanas un kad rokas ir actmredzami
netiras,;

1.2. lai pareizi mazgatu rokas, ir javeic $adas darbibas: saslapina rokas un
apaksdelmus zem tekoSas tdens striiklas, parklaj rokas ar ziepém, ziepes
rokas saputo; vismaz 15 sekundes ieziepé visas roku virsmas, jo katra
mazgasanas lidzekla efektivitate ir atkariga no ta iedarbibas laika; vismaz
10 sekundes rokas skalo zem tekosas tidens struklas.

2. Personiskas higi€nas ieveéroSana:

2.1. apgerbam ir jabut tiram;

2.2. katram ir jabiit saviem personigajiem higi€nas piederumiem: kemme vai
suka, salvetes, zobu birste un zobu pasta;

2.3.virsdrébes un ielas apavi jaatstaj garderobg, slapju apgerbu nelikt skapiti, bet
novietot zaveéSanai atbilsto$a vietad vai iedot to pieauguSajiem, kuri to
noliks zavéties;

2.4. ja, izmantojot tualeti, ir sasmé&r&jusas drébes, japazino par to picaugusajiem.

3. Respiratoras etiketes ieverosana:

3.1. klepojot un skaudot aizklat degunu un muti ar roku, pe&c lietosanas

nomazgat rokas ar ziepém un tdenti;

3.2. regulari un riipigi mazgat rokas ar ziep€m un tdeni, lai izvairitos no virusa

parneSanas ar rokam uz savas sejas vai citiem cilvékiem, ipaSi pieverst

uzmanibu roku mazgaSanai pirms &Sanas vai dzerSanas, p€c tualetes
apmekl&Sanas;

3.3. Ja ir saslimSanas simptomi vai slikta paSsajita, neapmekl&t izglitibas

iestadi, bet palikt majas un veseloties.

4. Macibu darba higiéna:
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4.1. stradajot izmantot b&rniem paredz&tos macibu/darba rikus un mazgasanas
lidzeklus — tideni un ziepes;
4.2. macibu darba instrumentus/piederumus péc darba ir janovieto tiem
paredzetaja vieta;
4.3. stradajot ar krasam, plastilinu — izmantot paliktni, velams uzlocit
piedurknes.
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9. pielikums
Drosiba uz uidens un ledus

Jiirai, upei, ezeram, dikim drikst tuvoties tikai kopa ar pieauguso.

Rotalam un spélem jaizvelas vietas, no kuram nevar iekrist tident.

Peldét vai rotalaties tident drikst tikai kopa ar pieauguso un vina atlauju.
Rotalajoties Gideni, nedrikst vilkt vai aizturét beérnus zem tdens, negaiditi raut
aiz kajam, lai neaizritos ar tideni.

Nedrikst talu peldét ar pieptisamajiem matraciem vai rinkiem — tie var zaudét
gaisu.

Udeni jaiet 1enam, jo, brienot strauji auksta ideni, var sakties muskulu krampiji.
Pirms vizinasanas ar laivu, kuteri vai kadu citu peldlidzekli, jauzvelk glabsanas
veste!

Udeni nevajag jokojoties ar viltus paliga sauk$anu (“Paliga! Slikstu!”), jo
situacija, kad tieSam biis vajadziga palidziba, neviens var nepieverst uzmanibu.
Bérniem bez pieaugusa uzraudzibas kategoriski aizliegts tuvoties aizsaluSiem
ezeriem, dikiem vai upém.
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10. pielikums

Celu satiksmes drosiba

(Gajejam japarvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajeju un velosipédistu celu, bet
ja to nav — pa cela nomali.

Visdrosak parvietoties pa ielu ir pieaugusajam pie rokas.

Ielu (brauktuvi) drikst Skersot tikai pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes),
kas noraditas ar specialu zimi “Gaj€ju pareja” vai pie luksofora, degot zalajam
signalam.

. Skérsojot ielu, vispirms japarliecinas, ka netuvojas automasina, japaskatas pa

kreisi, tad jaaiziet 11dz ielas vidum un tad japaskatas pa labi.

. Nedrikst sp€leties uz cela vai ielas braucamas dalas un uz trotuara.
. Izkapjot no vilciena, autobusa, trolejbusa vai tramvaja, jaatlauj tam aizbraukt un

tad jasamekl€ droSa vieta ielas Sk&rsoSanai.

. Izkapjot no tramvaja, nedrikst kaveties uz braucamas dalas, tilit jadodas uz ietvi

un tur jaizlemj par ielas Ske€rsosanas iesp&jam.

. Diennakts tumsaja laika gaj&jiem jabut apgerba ar gaismas atstarojo$a materiala

elementiem vai jatur roka lukturftis.

. Ir jazina un jaievéro luksofora katras krasas gaisma (sarkana —“stavi!”; dzeltena

— “gaidi!”; zala — “ej!”).

10. Pastaigu vai ekskursiju laika arpus izglitibas iestades teritorijas parvietoSanas

notiek pa ietvi skolotajas pavadiba, jaievéro noteikumi par “Drosibu ekskursijas
un pargajienos”. Katrs bérns lieto atstarojoso vesti.
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11. pielikums

Drosibas noteikumi, izmantojot laukumos uzstaditos rotalu rikus

1. Divvietigas lidzsvara Stipoles:
1.1. lidzsvara Stpoles drikst lietot vienlaicigi 2 bérni, sakot no 3 gadu vecuma;
1.2. Stipojoties berniem jaturas ar abam rokam pie rokturiem;
1.3. nokapt no Siipolém beérns drikst tikai tad, kad Stipoles nolaistas un ar kajam
ir sasniegts gumijas parsegums, nedrikst kapt no Stipolém kustibas laika;
1.4. bérni, kas nesiipojas, nedrikst atrasties Stpolu zona tuvak par 1,5 m;
1.5. nedrikst Stpoties, stavot kajas (ja vien Stipoles nav 1pasi Sadam meérkim
paredzetas).
2. Slidkalnina izmantoSana:
2.1. kapsana uz slidkalnina tikai pa kapném, nevis pa slidoso virsmu;
2.2. vienlaikus uz slidkalnina drikst atrasties tikai Viens bérns;
2.3. jaslid seédus ar kajam uz prieksu;
2.4. pec nosluksanas tulit japamet piezemeSanas zona, lai citi varétu droSi
noslukt;
2.5. kustiba pa slidkalninu uz augsu drikst notikt tikai, to speciali saskanojot ar
skolotaju un citiem bérniem, kuri tur rotalajas.
3. Karusela izmantoSana:
3.1. vienlaicigi izmanto tik b&rni, cik ir karuselt kréslini vai ka paredzgjis
razotajs;
3.2. nedrikst 1ekt/kapt ara/ieksa no karusela, kamer tas griezas.
4. Siipoles “Ligzdina”:
4.1. vienlaicigi var izmantot 4 bérni;
4.2. nedrikst stavet zem vai tiesi aiz Stipolém, kamer tas kustas;
4.3. stipoties s€zot un stingri turoties ar abam rokam,
4.4. stpojot Siipol&s Citus, tas jadara no drosas sanu pozicijas;
4.5. 1zkapt no Stipolém var tad, kad tas ir apstajusas.
5. Konstrukcijas un riki kapelésanai:
5.1. uz katras kapel&jamas dalas var atrasties vienlaicigi viens bérns vai tik, cik
paredzgjis razotajs;
5.2. uz karajamas dalas var karaties viens bérns;
5.3. atrodoties uz konstrukciju augs€jam platformam, negristities, neraustit
vienam otru vai nedrikst ka citadi apdraudét drosibu un veselibu.
8. Basketbola groza var mest tikai bumbas.
9. Pa lidzsvara balki ieSana javeic 1éni un uzmanigi.
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