
Grupas “Spārītes” dienas ritms  
 

7.00  Bērnu sagaidīšana, bērnu aktīvas darbošanās iespējas, individuālais darbs, 

rīta sarunas  

8.30 Brokastis  

9.00 Rotaļnodarbības (saskaņā ar  rotaļnodarbību plānu), vērojumi, zināšanu un 

prasmju apguve un  nostiprināšana.  

10.40 Gatavošanās pastaigai, pastaiga  

12.30 Pusdienas  

12.50 Zobu higiēna, gatavošanās atpūtai un dienas miegs  

15.00 Celšanās no dienas miega  

15.20 Launags  

15.40 Bērnu patstāvīgā darbība, interešu izglītība, vērojumi, individuālais darbs, 

sarunas, rotaļnodarbībās gūto prasmju, iemaņu nostiprināšana un pieredzes 

pilnveide, pastaiga  

18.45 Došanās mājās  

19.00 Grupas slēgšana  

 


