
Babītes pirmsskolas izglītības iestādes  

grupas “Spārītes” 2022./2023. mācību gada dienas ritms 

 

 

700 – 830  Bērnu sagaidīšana, sarunas ar vecākiem, bērnu aktīvas darbošanās 

iespējas, individuālais darbs  
830 – 900 Gatavošanās brokastīm, brokastis 

 

910 – 1220 Rotaļdarbības (saskaņā ar rotaļdarbību plānu),  

pastaiga, vērojumi, zināšanu un prasmju nostiprināšana, sporta spēles, 

pedagogu speciālistu individuālais darbs ar bērniem, sarunas ar bērniem 

1230 – 1300 Pusdienas – galda kultūras iemaņu izkopšana  

1300 – 1500 Gatavošanās atpūtai, atpūta vai dienas miegs  

(zobu higiēna, pašapkalpošanās iemaņu izkopšana)  

1500 – 1520 Celšanās no dienas miega (ģērbšanās, pašapkalpošanās iemaņu 

izkopšana)  
1520 – 1540 Launags – galda kultūras iemaņu izkopšana  
1540 – 1900 Bērnu patstāvīgā darbība, vērojumi, sarunas, rotaļdarbībās gūto 

prasmju, iemaņu un pieredzes pilnveidošana; 

- Interešu izglītība 

- Pastaiga 

- Sarunas ar vecākiem 

- Došanās mājās 

  

  

 

 

 

 
 


