Babites pirmsskolas izglitibas iestades
grupas “Rukisi” 2022./2023. macibu gada dienas ritms

700 _ g0 Bérnu sagaidiSana, sarunas ar vecakiem, bérnu aktivas darbosanas iespéjas,
individualais darbs

g30 _ 900 Gatavosanas brokastim, brokastis

910 _ 1220 Rotaldarbibas (saskana ar rotaldarbibu planu),

pastaiga, v€rojumi, zinasanu un prasmju nostiprinasana, sporta spéles, pedagogu
specialistu individualais darbs ar bérniem, sarunas ar bérniem

1230 13% Pusdienas — galda kultiiras iemanu izkop$ana

1390 — 15% GatavoSanas atpitai, atpiita vai dienas miegs
(zobu higiéna, pasapkalposanas iemanu izkopSana)

15% — 1520 CelSanas no dienas miega (gerbsanas, pasapkalposanas iemanu izkop$ana)
1520 — 1540 Launags — galda kultiiras iemanu izkopSana
1540 — 19% Bérnu patstaviga darbiba, veérojumi, sarunas, rotaldarbibas giito prasmju, iemanu

un pieredzes pilnveidoSana;
- Interesu izglitiba
- Pastaiga
- Sarunas ar vecakiem
- DoSanas majas




