
2022./2023. MĀCĪBU GADA GRUPAS “SPĀRĪTES”   

ROTAĻNODARBĪBU PLĀNS 

 

        Bērnu vecums: 5 gadi - 3. pirmsskolas izglītības posms 

PIRMDIENA OTRDIENA TREŠDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA 

09:10 Sports 

 

 

Rotaļnodarbības 

mācību centros 

 

Latviešu valodas 

joma 

 

Matemātikas joma  

 

Dabas zinību joma 

 

Tehnoloģiju joma  

 

Kultūras izpratnes 

un pašizpausmes 

mākslas joma  

 

Sociālā un 

pilsoniskā joma  

(ētika un 

sabiedriskās dzīves 

norises) 

09:10 Mūzika 

 

 

Rotaļnodarbības 

mācību centros 

 

Latviešu valodas 

joma 

 

Matemātikas joma  

 

Dabas zinību joma 

 

Tehnoloģiju joma  

 

Kultūras izpratnes 

un pašizpausmes 

mākslas joma  

 

Sociālā un 

pilsoniskā joma  

(ētika un 

sabiedriskās dzīves 

norises) 

09:10 Sports  

 

 

Rotaļnodarbības 

mācību centros 

 

Latviešu valodas 

joma 

 

Matemātikas joma  

 

Dabas zinību joma 

 

Tehnoloģiju joma  

 

Kultūras izpratnes 

un pašizpausmes 

mākslas joma  

 

Sociālā un 

pilsoniskā joma  

(ētika un 

sabiedriskās dzīves 

norises) 

09:10 Mūzika 

 

 

Rotaļnodarbības 

mācību centros 

 

Latviešu valodas 

joma 

 

Matemātikas joma  

 

Dabas zinību joma 

 

Tehnoloģiju joma  

 

Kultūras izpratnes 

un pašizpausmes 

mākslas joma  

 

Sociālā un 

pilsoniskā joma  

(ētika un 

sabiedriskās dzīves 

norises) 

09:10 Ritmika 

 

 

Rotaļnodarbības 

mācību centros 

 

Latviešu valodas 

joma 

 

Matemātikas joma  

 

Dabas zinību joma 

 

Tehnoloģiju joma  

 

Kultūras izpratnes 

un pašizpausmes 

mākslas joma  

 

Sociālā un 

pilsoniskā joma  

(ētika un 

sabiedriskās dzīves 

norises) 

 

 

Veselības un 

fiziskās aktivitātes 

dabā 

 

 

Veselības un 

fiziskās aktivitātes 

dabā  

 

Veselības un fiziskās attīstības joma – sporta nodarbības tiek īstenotas saskaņā ar nodarbību grafiku; 

Nodarbību norises vieta - telpā un āra sporta laukumā 

Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslas joma – mūzikas nodarbības tiek īstenotas saskaņā ar 

nodarbību grafiku 

 

• No pirmdienas līdz piektdienai grupu skolotājas organizē rotaļnodarbības, 

nedēļas laikā aptverot visas mācību jomas, brīvi tās savstarpēji integrējot, 

atbilstoši izvirzītajiem sasniedzamajiem rezultātiem mācību satura un dažādu 

prasmju apguvei, kā arī vērtību un tikumiskajai audzināšanai. 

 

• Mūzikas vai sporta nodarbības katrai grupai ir noteiktā dienā un laikā. 

 


