KA PALIDZET BERNAM
PASAM RISINAT 3

@

PROBLEMAS?




Katra no problémsituacijam
var but daudz vairak
vestijumu neka mes spejam
uztvert pirmaja acumirkli




Katram vecumam savas prasmes

Vecumam neatbilstosas prasibas
var novest pie uzvedibas un
attistibas problemam
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0-2 gadi

& Piedava bérniem dazadas interesantas lietas, kuras vini var
sakert un bazt mute

& Dod rotallietas, kas sniedz atgriezenisko saiti — grab, skan,
klab utt.

& Novieto rotallietas nedaudz talak no bérna, lai motivétu vina
kustibas

@ Palidzi bérniem atrisinat 1stas problémas dzivé

& Lauj bérniem spéléties ar tdeni un dod dazadus traukus un

s il"
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materialus, kuri slikst, peld, tek utt.




3-4 gadi

&® Nodrosini materialus izpétei
&7 Atbalsti bérna izteli

&® Veido prata vétras — |lauj, lai bérni ierosina
pasi savas idejas problému risinajumiem

&% Lauj berniem mekléet savus risinajumus
&7 Parrunajiet ka tiek risinatas problemas

kopigi izlasitajas gramatas. " (
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4-6 gadi

&% Lauj bérniem pasiem gala tikt ar savu frustraciju

&7 Palidzi bérniem generalizét — veidot abstrakcijas
konkrétam problémam

& Diskutéjiet kopa par globalam problémam — no
bérnudarza situacijam lidz globalajai sasilsanai

&7 Palidzi saskatit pozitivo ari drimas situacijas
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Prasme nosaukt problemas
varda ir un nosaukt savas
sajutas ir svarigakais solis
risinasanas procesa




Kadas prasmes
nepieciesamas, lai berni
macetu risinat

problemas? ’




& Pasapzina (ar1 gadijumos, ka viniem janostajas
opozicija ar grupu, draugiem vai draugu)

& Drosme un neatlaidiba

& Domasanas un argumentésanas prasmes

& Komunikacijas prasmes

&» Zinasanas par celoniem un sekam

@@ Spéeja pamanit, atpazit un nemt vera citu cilveku
jutas un viedokli

&% Speja kontrolet savas emocijas un ricibu; speja
gaidit un domat pirms ricibas
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Problémas risinajuma soli

1 IDENTIFICE PROBLEM;

2 PARDOMA RISINAJUMUS:

PADOMA, KAS NOTIKS, JA TU DARISI TO - KA CITI
3 JUTISIES? VAI TAS IR GODIGI? VAI TAS IR DRAUDZIGI?

PARDOMA, VAI TAS PALIDZEJA, KO VAREJA
DARIT SAVADAK;

5 IZMEGINI RISINAJUMU



Speja vienoties

“Vai jus varat izdomat kopigi, ka
spélesieties ar So masinu?”

“Vai tev ir idejas, kas varetu
palidzét $aja situacija?” n M
' -
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Kas 1sti jakontrole

berniem?




& NEGATIVAS EMOCIJAS
&» POZITIVAS EMOCIJAS
&» DARBIBAS
& IMPULSUS
& UZMANIBU

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



