Ka bérnam palidzet?

e [kdiena svarigi ir saprast, kas noticis tieSi pirms b&rna problematiskas uzvedibas,
saprast situaciju. Tadel, pirms metamies z&nu strostét, svarigi noskaidrot visus apstaklus
soli pa solim — kas notika, kapéc. Ideali, ja §Ts situacijas iesp&jams pierakstit, tad ar laiku
vargsiet noverot, ka tipiski izpauzas neklausiSana, noteikumu parkapSana vai kauSanas. Kas

to provoceé? lesp&jams, lidziga situacija atkartojas.

* Svarigi arT novérot, kas notiek Iidziga situacija, ja berns tomeér noturas un uzvedas
pienemami. Ar ko §T situacija atSkiras no sliktajam reizém? Te, iesp&jams, bus atbilde, kas
b&rnam palidz reagét pienemama veida, — varbiit bérns labak izgul&jies, varbiit pirms tam bija

zinami skaidraki noteikumi, varbiit pieaugusais izturgjas daudz labveligak pret bérnu.

* Maci bérnam atpazit un regulét savas emocijas! Svarigakais, kas mazajam jazina,
— tu driksti biit dusmigs, aizkaitinats vai justies apvainojies, tacu Sis jutas japauz ta, lai
nekaitétu ne sev, ne citiem. Pieméram, jamégina dzili elpot, aizgriezties un iet prom, pasaukt
paliga pieauguso — te gan ar1 vecakiem vai skolotajiem jabiit atsaucigiem un jaiesaistas bérna

problémas risinaSana, ja reiz mazais versies pec palidzibas.

» Uzslavé vai apbalvo Kkatru reizi, kad bérnam izdevusies véelama uzvediba. Tas
vinu motives turpinat to apgit, Iidz jaunas iemanas nostiprinasies ka ieradums. Ipasi tas
attiecas uz z&niem, kuriem grati nereagét uz citu bérnu provokacijam. Katru reizi, kad bérns
ignor€jis provokaciju, tas ir japamana un bérns jauzslavé vai jaapbalvo. Pieméram, ja
bérnudarza grupina kads bérns visu laiku didas uz krésla, izdves kaitinoSas skanas, varbiit pat
speciali, lai kaitinatu, puika parasti neiztur un iesit be€rnam, kas didas. Tac¢u vinam var macit

katru reizi censties ignorét provokacijas un paslavét vinu, kad tas ir izdevies.

* Negaidi atru rezultatu! Bérni, kuru temperamenta iezimes ir augstaka aktivitate,
impulsivitate, tendence reagét ar dusmam un nesp€ja nomierinaties, visticamak, paris dienas
vai pat nedélas neapgis pienemamu uzvedibu. Ja, ja m&s vinus atbalstisim, rezultats noteikti
bis, taCu asais nekad nebiis mieramika, un $adam bérnam liels sasniegums bis sp€ja saglabat
mieru pat uz 1su bridi. Pilnigi noteikti arT impulsivajam bérnam var gadities situacijas, kad

regulét savu uzvedibu un emocijas tomeér neizdodas.

Avots: https://www.santa.lv/raksts/mansmazais/berns/kapec-rodas-uzvedibas-problemas-un-ka-bernam-
palidzet-7128/
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