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Cetri iemesli, kapéc bérni uzvedas "slikti"
Uzvedibas skaidro psihologe Iveta Aunite

1. Uzmanibas pievérsana

Pozitivas disciplinéSanas metodes darbosies daudz sliktak, ja neapmierinasi b&rna emocionalas
vajadzibas. Lidz aptuveni 12 gadu vecumam b&rni jutas miléti atkariba no laika un energijas, ko
vecaki viniem velta. Nedalita uzmaniba vismaz pusstundu diena ir tas laiks, kas mazajiem ir
nepiecieSams. Pretgja gadijuma paradas nevélama uzvediba ar meérki izpelnities vecaku
uzmanibu. Tas ir nenoveért&jams laiks — neviens cits tavam bérnam to objektivi nespgj veltit. Maza
cilveka nevélama uzvediba mainisies, ja dosiet vinam So laiku. Ir bérni, kuri loti priecajas, ja
vinus uz darzinu aizved pirmos vai iznem p&dgjos, jo rodas bridis, kad vini var pabiit tiesa
kontakta ar vismaz kadu pieauguso.

Ja gimeng ir vairaki bérni, katram vecakam javelta individuals laiks katrai no atvasém. Ja
mamma spél&jas ar meitu, bet d€ls tiesi taja bridi ar1 vélas pavadit laiku ar mammas, ko darit?
Uzdevums otram vecakam bit tik interesantam, lai noturtu déla uzmanibu. Ir tacu viegli pateikt:
man nesanak, vins velas bt ar tevi. Nedalits laiks ar bérnu nav laiks, ko pavadam pie stiires, bet
mazais masina aizmugurgja sédekli. Savukart kopigs izbrauciens ar velosipedu skaitas.
Vislabakais ir kopa spéléties — rotalas bérnam ir loti nepiecieSamas. Vecaki dazkart saka: kas es
— mulkis, lai ar be&rnu pa zemi rapotu?! N&, ne mulkis. Tiesi gudri vecaki uz paklaja kopa ar
saviem b&rniem spél&jas ar lellém un masinitem. Protams, tas nekada gadijuma neizslédz visas
gimenes kopa pavadito laiku. Ari tam ir jabtt. Un bez visa minéta ir jabut laikam, ko vecaki
pavada kopa ka paris.

2. Cina par varu

Cina par varu ir biezaka uzvedibas probléma, kas var sakties no aptuveni divu gadu vecuma.
Spécigaka un izteiktaka ta ir 3-5 gadu vecuma. Saja gadijuma vecaku uzdevums ir panakt, lai
bérni sak uzticéties un ticét tam, ko vini savam atvasém saka. Ja mamma un tétis ir kaut ko
pateikusi, tad viniem ta arT jaizdara. Ja vecaku un bérnu attiecibas ienakusi cina par varu, ir
vairaki soli, kas jasper, lai novilktu robezas.

Pirmais solis — vienu reizi pasaki skaidri, ko sagaidi no bérna.

Ja bérns nereag€ — otrais solis. Vienu reizi pasaki bérnam, kadas bis sekas, ja vin$ nepildis
prasibu. Viens no attistoSas audzinasanas principiem ir nevis sodit ar kaut ko sliktu, bet atnemt
kaut ko labu — kadas privilégijas, bonusus.

Tresais solis. Ja bérns nereagé uz otro bridinajumu, izpildi solito. Parasti, nonakot lidz tresa
sola istenos$anai, bérns reagé kliedzot, ludzoties, izsakot dazadus solfjumus. Kas jadara
pieaugusajam? Jaiztur.

Pareiza riciba, ja bérns kliedz

,Sova” ignorésana.

Ja 81 metode tiek veiksmigi lietota, aptuveni péc trim nedélam kliegSanas traci beidzas.
Galvenais nenolaist rokas péc pirmajiem méginajumiem. Jo atkartojumi biis — bérns nespés
noticet, ka peksni ir mainijusies lietu kartiba.

Izolésana. Bérnu drikst izol&t. Literatiira teikts, ka to var darit uz laiku p&c principa — uz vienu
dzives gadu viena miniite. Prakse rada — tik ilgi, [idz nomierinas. Ko nozimé izoléSana? Tas
nozime, ka durvis telpai, kura atrodas bérns, ir aizvertas; tas drikst pieturét, bet ne aizslégt. Kamer
durvis ir ciet vai tiek pieturétas, ar bérnu nesarunajas. Esot vieni, bérni biezi nemaz netaisa traci,
jo nav skatitaju. V&l nostrada tas, ka mazi bérni nemak pateikt, ka v€las pabiit vieni, un gluzi
neapzinati ir priecigi, ka beidzot nonakusi vieni sava istaba un beidzot var mierigi paspéléties,
atpusties.




Svarigi — nekad neizolét bérnu, ja vina pardzivojums ir emocijas: dusmas, skumjas u.c.

Nekad nedrikst teikt: ej dusmoties uz savu istabu.

Drikst teikt: ej blaut uz savu istabu. JaSkir manipulacija no patiesa pardzivojuma. Laujiet
saviem b&rniem izjust arT negativas emocijas pret brali, masu, vecakiem, grupas biedru, sakot: tu
driksti uz vinu dusmoties, bet nedriksti darit pari. ArT, kad gimen€ ienak jaundzimusais, negaidi,
ka vecakais bérns uzreiz iemilés jaunienakuSo. Atlauj vinam biit art satrauktam par situaciju. Ja
bérns ir beidzis trakot, raudat, parstajis but izol€ts, nevajag ar vinu atgriezties pie notikusa,
iznemot, ja vins$ pats ko saka par to.

Driksti izolgties pats. Pats driksti izol&ties arT telpas bez logiem, pagrabos, ar1 ieslégties.
Vienigais, kas kategoriski aizliegts, — iet prom no majam. Bérni var iemacities un $o uzvedibu
atkartot gan pusaudzu, gan pieaugusa vecuma. Tatad griitas situacijas paliec majas un risini
problémas uz vietas.

Apméram péc tris ned€lu konstantas So noteikumu ieve@roSanas b&rna uzvediba mainisies
velama virziena.

3. Atriebiba

Atriebiba ir situacija, kad bérns neapzinati mégina pateikt, ka vinpam kaut kas loti sap.
Atriebibas gadijuma mazais lieliski iemacijies izmantot vecaku vajibas, sakot: ,.es tevi nemilu”
un ,.es ieSu prom no majam”. Ja bérns saka kaut ko tadu, tas nozimé, ka vin$ attiecibas ar
vecakiem jltas nestabili vai ar1 ir parliecinats, ka ar §adam metodem sasniegs ieceréto. Mazais
cilveéks var gribét ar atriebties par cieSanam, ko vinam sagadajusi citi, pieméram, bérnudarza
biedri. Bérna uzvediba var bt rupja un aizskarosa. Tada bridi vecakiem jamégina saprast, kas ir
par iemeslu §adu spécigu ,,ierou” izmantoSanai.

Ka reaget vecakiem? Jasaka bérnam fraze, kas vinu parsteidz, jo iznem ,,ieroci” no rokam, —
,»tu driksti mani nemilét”, ,,man loti z&l, ka tu mani nemili, es tevi milu” vai ,,tu driksti mani
nemil&t, bet ciena ir tas, ko es varu no tevis prasit”.

Ja bérns draud iet prom no majam, vecaki to nedrikst pielaut nekada gadijuma. Sadai vecaku
reakcijai jabiit neatkarigi no bérna vecuma. Tu vari teikt savam bérnam: ,,Es tevi milu, un man ir
svarigi, kas ar tevi notiek.” Nekada gadijuma nedrikst laut beérnam pakot mantas un skatities, cik
talu aizies.

4. Iemacita jeb telota bezpalidziba

So uzvedibas modeli izvélas berni $ados gadijumos:

ja bérns ir pieredzgjis, ka vin§ vai vina, izliekoties bezpalidzigs, sanem pilnigu palidzibu no
pieaugusa. Tas ir situacijas, kad mazais peksni vairs nemak st vai apgérbties, lai gan lidz §im
lieliski ticis gala ar Siem uzdevumiem. Un b&rnam parasti laika ir gana atskiriba no pieaugusa,
kurs, nonacis $ada pazinojuma prieksa, steidz izdarit bérna vieta.

ja bérns ir pieredzgjis, ka, lai ka censtos, nekas nekad nebiis pietiekami labi. Piem&ram, bérns
centies zZim&t pukites, no astonam divas nav sanakusas gana labi. Tada gadijuma vajag runat par
seS§am smukajam, nevis tam divam, kas nav sanakusSas. Ja bérns ir nomazgajis traukus, paslavé
vinu un nesteidzies uzreiz vina klatbtitne traukus parmazgat.

Paraugies, ar kadu entuziasmu darbojas bérni, tapéc nevajag to sabojat, koncentrgjoties uz
rezultatu un aizmirstot par procesu.

Ko darit? Kad bérna ,,es nezinu”, ,,man nesanak” ir tap&c, ka vecaki pasi ir pieradinajusi, ka,
izliekoties nesp&jigaks, vins sanems palidzibu, izlavier€s, neizpildot uzdevumu, pieaugusajiem



ir jabiit atraktiviem, interesantiem, izdomas bagatiem, lai no b&rna panaktu rezultatu. Nevajag
prasit abstrakti: es zinu, ka tu vari labak (tas ir mtisu fantazijas). Bet, ja zini, ka kas Iidzigs ir bijis
macibu programma vai ar1 bérns pirms tam kadu lietu jau ir pratis, tad jaatrod veids, ka bérni to
dara. Nevajag no maza gaidit par daudz, tadejadi sniedzot objektivu palidzibu, kad ta ir
nepiecieSama.

Ja bérns regulari, miisuprat, nav izdarijis pietickami labi, mums savas gaidas jasamazina lidz
minimumam. Jalauj bérnam atkapties, un jauzdod vismazakie uzdevumi, ar ko vins tiks gala. Un
par to jaslave. Tada veida me&s dodam motivaciju nakamajiem soliem, nakamajiem panakumiem.
Ja bérns sacis izmantot t€loto bezpalidzibu, vin$ ir padevies. Jebkura vecuma b&rnam ir
nepiecieSama ,,es varu” sajiita. Un vel svarigi — nesalidzini savu bérnu ar citiem!

Avots: zurnals "Vecakiem par bérniem", ko izdevis Rigas domes Labkldjibas departaments



